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A grande maioria do material disponivel na
internet & focado na vida do paciente
reumatolégico nao oferecendo a atencao
devida agueles que se encontram a sua volta,
convivendo ao seu lado em seu dia a dia.

A DOENCA REUMATICA NA FAMILIA

Por isso, n0s preparamos um material com
algumas dicas e instrucdoes de como ajudar
estas pessoas a conviverem melhor com os
pacientes.

COMO EU POSSO AJUDAR
UMA PESSOA COM
DOENCA REUMATICA?

A grande maioria das pessocas com
reumatismo prefere se manter o mais
iIndependente possivel, seja para nao

Incomodar 0s outros ou mesmo pPor Nnao
aceitar a sua condicao atual, por isso €
importante analisar bem quando €& um
momento adequado para oferecer ajuda, e
gquando € melhor deixar gue a pessoa supere
seus desafios sozinha.

Oferecer ajuda poderd ser um desafio. Serad
um misto de apoio e motivacao, sem se
esquecer de dar espaco para gque o amigo,
familiar ou colega consiga também exercer
controle sobre suas proprias atividades.



O QUE E UMA DOENCA
REUMATICA?

Doenca reumatica ou reumatismo, € um
termo usado para caracterizar mais de 200
doencas que afetam articulacoes, musculos,
ligamentos, tenddes e o esqueleto

Caracterizada por afetar o equilibrio e a
movimentacao, ©O avanco dos males
reumaticos costuma dificultar atividades
corrigueiras do dia a dia, como o simples ato
de pentear os cabelos ou até mesmo de
escovar os dentes.

Dai a necessidade de prestar atencao nos
primeiros sinais para que se obtenha um
diagnadstico precoce.

Osteoartrite, osteoporose e tendinite estao entre as
enfermidades reumaticas mais conhecidas.

As doencas reumaticas nao sao contagiosas!

Existern mais de 200 doencas reumaticas,
responsaveis por afetar as articulacdes, os
musculos e os tecidos moles do corpo. Tais
condicoes causam dor, enrijecimento, fadiga
e inchaco. e Doencas nao-inflamatdrias, como artrose,
fibromialgia, dor mecanica de coluna, dor
no pescoc¢o, dor no ombro, entre outros.

e Doencas inflamatdrias, como artrite
reumatoide, espondilite anquilosante,
artrite psoriasica, gota, entre outros.

Os Médicos dividem os diferentes tipos de
doencas reumaticas em dois grupos:

— O QUE CAUSA AS DOENCAS REUMATICAS —

FATOR GENETICO FATORES EXTERNOS

Existemn pessoas que sao geneticamente  Lesdes, infeccdes e o fumo, por exemplo,
mais suscetiveis a sofrer com algumas podem aumentar o risco de desenvolvimento
doencas devido a determinados genes dadoenca.

passados por seus pais.
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https://telemedicinamorsch.com.br/blog/reumatismo
https://www.reumatocare.com.br/artritereumatoide.html
https://www.reumatocare.com.br/espondilite-anquilosante.html
https://www.reumatocare.com.br/artrite-psoriasica.html
https://www.reumatocare.com.br/gota.html
https://www.reumatocare.com.br/artrose.html
https://www.reumatocare.com.br/fibromialgia.html

—— QUAIS OS EFEITOS DAS DOENCAS REUMATICAS —

O reumatismo apresenta um comportamento
diferente pra cada paciente, seja de acordo
com o seu dia a dia e ainda variando de pessoa
pra pessoa. Os efeitos também variam
bastante.

Muitos problemas (como traumas) acabam
melhorando sozinhos. De forma semelhante,
episoddios de dor intensa nas costas, ou em
crises de dor devido a artrite reumatoide, nao
duram por muito tempo, mesmo que a causa
do problema ainda continue no portador da
doenca. Ja em outras doencas, como na gota,
podem normalmente ser controladas com
tratamento.

Algumas doencas reumaticas como a artrite
reumatoide e a artrose, sao doencas cronicas,
Ou seja, acompanham o paciente para o resto
da vida. Elas nao possuem cura, apenas
tratamento.

Pessoas com reumatismos podem sentir
momentos de crise de dor, que podem ser
causadas por infeccoes virais, por exemplo,
Oou até mesmo sem um motivo aparente.

Os sintomas também variam com o tempo,
podendo apresentar melhora e piora, de
forma que essa falta de previsibilidade possa
tornar a convivéncia com ela bastante dificil.

O tratamento para reumatismos tem como
objetivo principal manter a pessoa bem pelo
maior periodo de tempo possivel, de forma
gue possam viver suas vidas normalmente e,
ao mesmo tempo, reduzindo o avanco da
doenca.

As doencas reumaticas nao tém uma forma
especifica e Unica de afetar as pessoas, o que
pode impossibilitar os médicos de preverem
como a doenca ira se comportar em cada
um. Entretanto vale salientar que as pessoas
com doencas reumaticas normalmente nao
apresentam problemas graves de
mobilidade, e o tratamento adequado ajuda
muito a reduzir o risco de danos
permanentes e deformidades nas
articulacoes, mesmo em casos mais graves.
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COMO E A VIDA DA PESSOA COM REUMATISMO

As doencas reumaticas podem afetar
diferentes pessoas de diferentes formas,
causando dor, enrijecimento das articulacoes,
cansaco e frustracao. Além disso, muitos
desses sintomas podem aparecer ao mesmo
tempo.

A maioria das pessoas consegue aliviar muito
a dor apods iniciar o tratamento e isso € muito
Importante pois a dor dos reumatismos pode
durar muito tempo, tornando a convivéncia
com a doenca muito dificil.

Por apresentar sintomas de forma tao
Imprevisivel, os pacientes precisam encontrar
sua propria forma de conviver com a doenca.
Aprender sobre ela serd fundamental para a
sua qualidade de vida e um médico
reumatologista conseguira auxiliar bastante

Ihe explicando, tirando duvidas e
apresentando tratamentos para a sua
condicao.

RESPEITE OS DESEJOS DO PACIENTE, PERMITINDO QUE ELE POSSA SEMPRE

MANTENHA A SUA AUTOESTIMA.
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E muito importante que tanto vocé que esta disposto a ajudar o paciente reumatico quanto o
paciente propriamente dito conversem sobre como ambos estao se sentindo. Vocés precisam
combinar a melhor maneira de como trabalharem juntos, para o paciente se sinta a vontade
de pedir ajuda quando precisar de um apolio extra ou Mesmo para recusar ajuda quando nao

for necessario.

Haverd momentos em gque voceé vai precisar ser firme e pleno para ver o seu "paciente querido"

lutando para superar uma dificuldade sem interferir no processo, uma vez que

ISSO podera

significar uma conqguista muito importante para ela.

ALGUMAS DICAS PRATICAS:

e Aprenda a reconhecer o0s sinais de
quando os sintomas estao piores porqué
um apoio extra pode ser necessario. Nao
se esqueca de que a dor pode deixar a
pessoa de mal humor ou deprimida
algumas vezes.

e Acompanhe o paciente em sua visita ao
meédico, certamente o seu reumatologista
Nao ird se opor a isto.

e Atente-se a velocidade em gque o paciente
executa as suas tarefas cotidianas. Ela
pode passar por momentos de maior
dificuldade para executar tarefas simples
do seu dia a dia e pode ainda se
constranger com a sua presenca.

Precisando de apoio ou em caso de duvidas, ligue para o Centro Médico Imunos

pelo telefone: (21) 2413-2100 ou 98842-6738



e Talvez vocé precise da ajuda de um
profissional de saude com treinamento
adequado para te auxiliar no cuidado com
O paciente e € muito importante que vocé
Nnao se culpe por isso. Uma enfermagem
especializada em reumatologia ou em
terapla ocupacional pode ser mais
indicado ao paciente em SUELS
necessidades.

e Seja "presente" NOs exercicios e em outras
atividades do dia a dia. A sua presenca
sera muito importante e trard um forte
Incentivo ao paciente.

e Tenha a sensibilidade de perceber se o
paciente pode estar sentindo dificuldade
em ver outra pessoa realizando uma
atividade que antes era executada por ela
mesma.

e Nao deixe que o paciente se Isole, € muito
IMmportante que ele continue em contato
com a familia e os amigos, continuando a
realizar as atividades que |he sao
Importantes.

O suporte ao doente reumatolégico pode ser muito trabalhoso. Por vezes
até mesmo vocé podera se irritar ou mesmo se deprimir e isso € natural e

compreensivel. Nado deixe de conversar com um reumatologiasta, ele
mesmo podera te ajudar com dicas, ideias e experiéncias.

ESTIMULE O EXERCICIO

7

E muito importante manter as articulacdes
em movimento para minimizar a dor e
enrijecimento. Fazer natacao, hidroginastica
ou mesmo andar de bicicleta sao otimas
atividades, porém nao deixe de conversar
com o reumatologista para que ele Ihe diga
qual seria o mais indicado no caso do
paciente. Se vocé também participar do
exercicio, a atividade ficara muito mais
divertida.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

Alimentacao saudavel & importante para
todos, com uma dieta balanceada com
frutas e verduras, para uma boa saude.
Pessoas com doencas reumaticas devem
evitar possuirem sobrepeso, pois ISSO
aumenta a carga de estresse sobre as
articulacoes.

Precisando de apoio ou em caso de duvidas, ligue para o Centro Médico Imunos

pelo telefone: (21) 2413-2100 ou 98842-6738




E normal gue pessoas com reumatismos
tenham bastante variacao em seu humor.
Ajudar-lhes a focar nas experiéncias positivas
sera muito importante, fazendo-os nao
pensarem naquilo que nao conseguem
fazer.

DIFICULDADES EMOCIONAIS

Pessoas com doencas cronicas possuem
maior chance de serem diagnhosticadas com
depressao. Caso VoOcé perceba que o
paciente possa estar com depressao,
iIndigue-a a relatar o fato ao seu médico e
monitore de perto a situacao.

Os sintomas da depressao e ansiedade podem ser avaliados através da analise clinica
e histdrica do paciente e pela observacao de alguns fatores: Queda no humor e
tristeza recorrente; Perda de interesse em atividades que |he davam prazer; Cansaco
e fadiga recorrente; Queda na capacidade de concentracao; Baixa auto-estima e
auto-confianca; Ideias frequentes de culpabilidade e indignidade.

Este material foi criado com muito carinho
para ser distribuido de forma gratuita a
todos os pacientes, familiares e amigos de
pacientes de doencas reumatoldgicas.

Eu e minha equipe do Centro Meédico
Imunos estamos a disposicao. Importante
frisar que quanto mais rapido for feito o
diagndstico de uma doenca reumatoldgica,
maior sera a qgualidade de vida do paciente.

Eu e minha equipe do Centro Meédico
Imunos estamos a disposicao.

Obrigada!
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